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SKIN ~ BODY ~ SCENT ~ JRCANUM

FLOWER POWER IN BEAUTY
In unserer Tradition wird die Schonheit des Gesichts noch immer als Ausdruck der
Schonheit der Seele wahrgenommen.

Wir wissen, dass die Energie der Schonheit und die Entwicklung des Geschmacks auf allen
Ebenen erhalten bleiben mussen, um ein Leben in Liebe und Harmonie aufrechtzuerhalten
und die Familie und damit das Land und die Nation zu gedeihen. Und das ist nur maglich,
wenn die Seele der Frau voller Liebe ist, geschaffen durch wahre Schonheit und Harmonie.
In unserem Land fihren Madchen und Frauen seit Jahrtausenden verschiedene Zeremonien
durch, die ihre Schonheit und Attraktivitat unterstiitzen und steigern. Und diese Rituale sind
bis heute in unseren Traditionen erhalten geblieben. Heute konnte man es Wohlbefinden
nennen. Ich bin in dieser Tradition aufgewachsen, sie ist ein Teil von mir und ich freue mich
sehr, Sie zu eigenen Ritualen zu inspirieren.

Ich habe versucht, diese wunderbare Tradition in sanfte, aber wirksame SPA-Therapien zu
integrieren. Eine davon ist eine Gesichtsmassage mit belebenden Naturduften. In der
verlorenen Kunst der natirlichen Parfumerie entdecke ich eine Quelle wertvoller
Informationen, die fiir die Seele notwendig sind. Und wunderschone Blumen, naturliche
Dufte, Krauter, Balsame sind die Grundlage meiner Tradition. Sie sind Teil jedes
traditionellen Rituals, bis vor Kurzem gehorten sie zu jedem Haushalt und selbst
traditionelle wunderschone Trachten und Dekorationen werden als Zeichen dieses
Respekts mit Blumenornamenten verziert. So wurden die hochsten und seltensten
Gefuhle geweckt. Denn Schonheit und harmonische Gestaltung sind wichtig fur die
Entwicklung der menschlichen Seele.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie sich dank dieser angenehmen, duftenden Therapie
im Cualmet Spa wunderschon, charmant und glicklich fuhlen.
Mit Liebe Jozefina




WAS SAGT DIE WISSENSCHAFT, WENN EINE GESICHTSMASSAGEN MIT SCHONEN DUFTEN
KOMBINIERT WIRD?

Alle alten Lehren zur Heilung von Korper und Seele betrachteten die Gesichtsmassage als
auBerst wichtig fur die Erhaltung von Gesundheit, Schonheit, geistigem Gleichgewicht und
Lebensqualitat. Der Nutzen dieser Therapie ist in dieser Zeit mehr als notwendig.

PRINZIP DES GESICHTSFEEDBACKS

Auch der Alltagsstress und das Leben stehen uns ins Gesicht geschrieben.
Stress fuhrt zu Muskelkrampfen, verspannte Muskeln verzerren das Gesichtsbild und
verandern die Proportionen. Stress wird jedoch von der Gesichtsmuskulatur sorgfaltig
erfasst. Bei Frauen ist es intensiver, wir sind emotionaler und wir mussen von unseren

Mannern lernen, zu entspannen und abzuschalten. Und dieser nervose psychische Stress

wirkt sich direkt auf unser Gesicht aus.




Die Gesichtsmassage mit natiirlichen Diiften erhoht die Nervenaktivitat und lindert diesen
Stress sehr effektiv. Gesichtsmuskeln sind die einzigen Strukturen im Korper, die tGber ein
eigenes Gedachtnis verfligen. Ihre Verbindung ist vollig anders als am Korper. Wenn wir
sie also entspannen, nehmen sie wieder ihre ursprungliche Lange und Form an, was
sich unmittelbar auf die Schonheit des Gesichts, die Harmonie und das
geistige Wohlbefinden auswirkt.

Die Verbindung von intuitiv gewahlten Duften und wirksamen
Gesichtsmassagetechniken vervielfacht die Wirkung der Therapie, da das Gehirn, namlich
das limbische System und die Amygdala, das Zentrum der Emotionen, auf die Wirkung von
Duften und Massagereizen reagiert. Dufte werden von drei Gehirnzentren erfasst und sind

fur die Wahrnehmung des gegebenen Duftes, die emotionale Verbindung mit dem
gegebenen Duft und das Gedachtniszentrum verantwortlich. Olfaktorisches Gedachtnis
verandert sich im Laufe des Lebens nicht und kann die Stimmung stark beeinflussen.

Schone natirliche Dufte, Parfime rufen angenehme emotionale Erlebnisse hervor und

sorgen fur Harmonie.

Bei einer regelmafiigen Gesichtsmassage kommt es zu deutlichen Veranderungen bei
der Losung von Verspannungen, Stress und starken emotionalen Belastungen.
Das Ergebnis ist ein schones und harmonisch aussehendes Gesicht und
emotionales Wohlbefinden.




Eine Gesichtsmassage mit wunderschonen naturlichen Duften ist eine Signature
Spa-Treatment im Cualmet Spa. Diese hochwirksame und wohltuende Methode fir
die allgemeine Gesundheit und Schonheit in jedem Alter setzt auf eine intuitive
und individuelle Herangehensweisen.

Well - Being
Facial Rituals

30 Minuten ~ 60 CHF

60 Minuten ~ 120 CHF

90 Minuten ~ 180 CHF

,Ein Mensch ohne Respekt vor Traditionen ist wie ein Baum
ohne Wurzeln, der geringste Druck kann ihn leicht entwurzeln.”
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CUALMET SPA

BODY ~ SCENT

SKIN ~

Jozefina Komlosova

(+41) 77 410 87 73

metspa.ch
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